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Pa uppticktstird med Alpha

Ibland kan sm& hindelser fi stor betydelse,
som festen déar du traffar din livspartner, tip-
set om ett nytt jobb dar du borjar stortrivas
eller hobbyn genom vilken du traffar dina
basta vanner. Alphakursen har for ménga
varit en sddan hindelse med stor betydel-
se. Alpha ar en introduktionskurs i kristen
tro som pagar under 11 kurskvallar och in-
kluderar en weekend. En kurskvall bestar
av middag, foredrag och samtal i smagrup-
per. For manga har Alpha varit den forsta
kontakten med kristen tro. Kursen passar

béde dig som ar ovan med kristen tro och
dig som vill fordjupas i din tro. I Alpha ar
alla fragor tilldtna och vi far vi uppticka
vad Jesus fr&n Nasaret har att sdga om livet.
Mer dn 30 miljoner manniskor har delta-
git i en Alphakurs. Alphakursen startade i
London p# 80-talet och Alphakurser héills
idag i de flesta storre samfund varlden over.
I denna publikation kommer du att f4 triffa
en del manniskor som har gitt Alpha i Ja-
kobstads svenska forsamling. For dem alla
har Alphakursen oppnat nya dimensioner i
deras liv. For mig som prast och kursdraga-
re ar det en formén att fi gora denna resa
med nya kursdeltagare varje ar. Varje Alp-
hakurs ar lika spannande. Valkommen med
pa upptacktsfard!

Jan-Gustav Bjork,
prast i Jakobstads svenska forsamling

Vill du veta mera?

- alphasverige.se/alpha/prova-alpha
- alfasuomi.fi/ (finska)
- jakobstadssvenskaforsamling.fi/

kom-med/alpha-kurser
- facebook.com/Alpha.Jakobstad
- https://htb.org/alpha (engelska)



https://alphasverige.se/alpha/prova-alpha
https://alfasuomi.fi/

Kan man ga i julkyrkan

over tio ar levde Kenth Kummel och

hans fru som i tva olika lager. Hon var

forsamlingsaktiv medan han foredrog
kompisarna pa krogen.

- Hon fragade manga ginger om jag ville
komma med till forsamlingen men jag sig
den som en plats for ultranationella gamla
mommon. Jag var med négra ginger under
aren tillsammans med henne men konsta-
terade att det inte var nagot for mig. Vi ac-
cepterade varandras val, sager han.

Kenth Kummel ar privatforetagare inom
transportbranschen. For ngra ar sedan sal-
de han en del av verksamheten.

- Efter att bolaget haft dalig lonsamhet i
négra ar s blev det riktigt illa 2017. I den
vevan foreslog min sviger att jag skulle kom-
ma med till Klippan en vinterdag, dar det
ordnades program for méan. Dar var det som
om négot klickade. Jag upptackte att jag inte
reder upp foretaget ensam utan hjalp.

Vad hinde?

- Jag hade alltid tdnkt att det ska g4 att
reda upp med rdarbete. Men det gick inte
och jag upptickte att jag behover lite hjalp
pa traven. Jag tankte att om man kan gi i

julkyrkan si kan prova med att be. Jag bad
att det skulle reda upp sig med foretaget.

Och han fick bonesvar.

- Helt skuldfri ar jag inte men jag har
fatt salt en del av foretaget och resten av
skulderna ska g4 att reda upp.

Nar foretaget var sélt fick han mera tid
over och frun foreslog att han skulle gi en
Alphakurs.

- Jag hade forutfattade meningar att dar
sitter domande méanniskor. Men jag konsta-
terade att vi alla ar samma skrot och korn.
Jag kidnde mig vialkommen. Vi var ju i ett
kristet sammanhang s man fick rakna med
att Gud, Jesus och Bibeln kommer att nam-
nas. Det gjordes pa ett satt si att till och
med jag forstod. Jag hade inte slagit upp
i Bibeln sen religionstimmarna i skolan,
men det kom klara instruktioner om hur
man ska gora.

En av de forsta han motte pa kursen var
en bekant frin ungdomstiden.

- Vi tittade langt pa varandra och s& bor-
jade vi skratta. Ar du hir ocksa?

Vem som helst som kan gi i julkyrkan
kan gi en Alphakurs, siger han.




kan man be

- Om du ar en gnutta intresserad si an-
mail dig. Om det inte kinns okej s& behover
du inte fortsatta. Det ar ju frivilligt.

Kenth Kummel uppskattar speciellt den
gemensamma maltiden under kursen.

- D4 fick man sitta och fundera o6ver li-
vets gdng. Foreldsningarna var intressanta
och diskussionerna efterat livsnara.

Att sitta och fundera dar ndgot han har
gott om tid for nar han kor.

- Numera har jag ett litet samtal med
Herren medan jag kor. Jag behover inte
vara i kyrkan eller ett forsamlingshem for
det. Jag frigar vad han funderar om olika
saker. Han svarar ocks4, inte i ord men i
handling. Han oppnar for nya satt for mig
att gora saker pa.

Kenth Kummel:

”Hon fragade manga ganger om jag
ville komma med till féorsamlingen

men jag sag den som en plats for
ultranationella gamla mommon.”




nder sin uppvéaxt och sina konststu-

dier i Serbien fick Ivana Milosav-

ljevic en bild av en avldgsen Gud
som bryr sig om och ilskar oss, men vars
kirlek man méste fortjana. Kyrkan forstark-
te den bilden med sina regler och ritualer.

Behover

lvana Milosavljevic:

”Guds kirlek kan
man inte fortjina.”

Hon vixte upp i en familj som gick i kyr-
kan och dar sjong hon i kor som barn.

- Jag sokte Gud och jag ville ha en re-
lation till honom. Jag hungrade efter Gud
och tyckte mina studier pa konstuniversite-
tet var intressanta for de inneholl teologi,




inte lingre hoppa for att na Gud

dogmatik och de heliga skrifterna, sager
hon.

Men den personliga gudsrelationen Iva-
na langtade efter fann hon inte. Jesus var
avldgsen.

I kyrkan bara ckade hennes borda.

- Min erfarenhet av kyrkan &ar att man
méste hoppa hogt for att Gud ska kunna
kyssa en. Man maste alltid gora nigot och
man har alltid fel.

Ivana forfoljdes av en radsla och hon for-
sOkte intala sig sjalv att det blir battre bara
hon gor det ena och det andra.

Men det blev aldrig battre, snarare tvart-
om. Niar hon fick barn tilltog radslan, for
da var hon radd ocks & barnens vagnar.

Det forsta barnet av tre foddes snart efter
att hon kom till Finland 2014.

- I Finland kénde jag mig forst lite vilsen
och kiaimpade med att finna min nya identi-
tet efter studierna. Men jag fann mig snabbt
i min nya roll som mamma, for jag tycker
den ar sa viktig.

For négra &r sedan rycktes mattan undan
Ivanas fotter d4 hon hamnade i en skils-
massoprocess.

- Jag trodde aldrig det skulle hdnda mig
for jag upplevde att familjen var helig. Jag
kidnde mig helt forstord och borjade stil-
la djupa fragor till Gud: Varfor tillit han
aktenskapet ndr han visste hur det skulle
sluta?

- Jag var i mitt livs varsta stund och
ibland kiandes det som om jag bara ville do.
Men det visste jag att jag inte kunde for bar-
nen var ju beroende av mig.

Brytningspunkten kom i bilen niar hon
sokte sig fram pa en mork skogsvag.

— Jag var desperat och skrek ut mina kéans-
lor dar ingen annan kunde hoéra mig. Jag
ropade till Gud om hjalp. Efter det kdnde jag
att Gud borjade komma som en virvelvind,
med den ena vilsignelsen efter den andra.

Det hiande inte p& en ging, men hon bor-
jade lasa Bibeln.

- Jag bad pi ett annat satt di jag fitt en
relation till den jag bad till. Det forandrade
mitt liv.

Ivana sig Guds narvaro overallt.

= Varje ging jag motte nya motgéngar kom
Gud med sitt helade. For varje 16gn jag kan-
de kom Gud med sin sanning. Han hjilpte
mig finna min identitet och mitt varde.

Hon kom i kontakt med en grupp kvin-
nor som hon har bonegemenskap med. I
gruppen far hon dela livet med andra, vil-
ket var nytt for henne. Samtidigt gick hon
ocksd en Alphakurs.

- Det var som om Gud dukade bordet for
mig. I Alpha fick jag héra om andens néde-
gévor. Jag borjade langta efter gdvorna och
sokte forbon for det. Inget hande di, men
senare Oppnade det sig for mig. Gavorna
har dragit mig narmare Gud.




De fann karleken

och en relation till Gud

ar Jim Duhamel 2011 seglade
147-fotaren Visione till Jakobstad
for upprustning anade han inte
vilka foljder det skulle fa. I Jakobstad fann
han sin hustru Cia och en relation till Gud.

Han har vuxit upp pa Long Island i New
York. Hon i Larsmo.

- Jag vixte upp med bilden av en doman-
de Gud och att jag aldrig dog for honom.
Som 15-4ring borjade jag revoltera, men jag
lamnade inte tron. Jag stingde bara ut den,
sager Cia.

P4 sitt jobb pa Baltic Yachts traffar hon
folk frin hela varlden. En av dem hon traf-
fade var Jim Duhamel och de blev ett par.

- Nar jag avseglade med béaten ett ar se-
nare visste vi bara att vi skulle fortsatta till-
sammans, men inte hur, sdger Jim.

Tva &r senare aterviande Jim till Jakob-
stad. Idag har han ett eget konsultforetag
och jobbar bade for Baltic och Nautor.

- Nar jag var barn var min familj ganska
aktiva i forsamlingen. VAr instdllning till
tron var ganska avspand, sager Jim.

Sedan dess har Jim intresse for tron va-
rierat. Mycket beroende pA om han jobbat
till havs eller pa land.

- Jag viande aldrig tron ryggen, men den
hamnade i skymundan. Nir Cia och jag
gifte oss var vart andliga liv inte speciellt
aktivt.

Motet med vigselpristen blev en 6gonopp-
nare.

- Jag var lite nervos infor motet for jag
visste inte vad jag skulle forvianta mig av
prasten. Jag forvintade mig en gammal man,
men det var han inte. Han var mycket bra,
han antog inget och var inte domande. Han
berdttade om sddant som han sjalv erfarit
och som fungerat for honom, sager Jim.

- Under samtalet var det som ett ljus hade
tdnts. Det handlar inte bara om vért akten-
skap utan d& kommer ocksd Gud in i bild-
en. Vi behdver tron for att vir relation ska
vaxa och bli starkare.

De rekommenderades en Alphakurs som
de efter tvekan valde att gi.

- Jag visste inte vad jag skulle férvianta
mig. Skulle jag vara accepterad? Skulle jag
bli patvingad nigon trossats?

Nar Jim ser tillbaka p& det han tankte da
tycker han det kdnns dumt.

- Jag fick undersoka min tro utan att na-
gon satte granser. De andra var dér for att
hjalpa mig, inte for att doma.

Ocksa Cia var tveksam till Alpha.

- Jag hade forutfattade meningar att det
bara var for religiosa manniskor och att
jag inte passar inte in dar. Forsta gdngen
hade jag 4ngest och funderade p4 om jag
ska komma flera ginger. Men nir jag val

var inne i kursen kandes den nastan som en




spabehandling. Jag fick vara mig sjdlv och
behovde inte 1atsas.

Hon fick en helt annan bild av Gud &n
den hon haft tidigare.

- For mig var den storsta 6gonoppnaren

010} 1BAL4

-
Jim Duhamel:

”Skulle jag vara accepterad?
Skulle jag bli patvingad
nagon trossats?”

att Gud inte domer, utan att han ar full av
kirlek. Jag behover inte kdnna efter vilka
fel jag gjort. Han alskar och accepterar mig
som jag ar. Jag har fatt en personlig tro som

jag inte haft forr, sdger Cia.




et finns inga krav pi att man més-

te g i kyrkan p& sondagen for att

be. Det fir man gora var och nar

som helst. Den upptdckten gjorde Bjarne

Strengell for tio r sedan och det giller for
honom &n idag.

Det har gitt ungefar tio &r sedan Bjarne

Strengell gick en Alphakurs i férsamlingen.

- Jag ville hitta tillbaka till tron och f& en

nystart. Sedan barnsben har jag haft en tro

i grunden, men jag ville f en nytdndning

och komma tillbaka till den i vuxen &lder.

Den nytindningen fick han ocksid. Och
effekten sitter kvar annu efter tio ar.

- Den kommer inte att gd ur mig, Alpha
ar ngot jattebra.

Vad dar di Alpha? Bjarne beskriver det
som en skriftskola for vuxna.

- Du fir undervisning om Jesus, Herren
och allt vad det innebér. De flesta har gitt
skriftskolan men det kan vara bra att fi en
nytdndning - eller si inte. Det ar upp till
en sjalv vad man gor av det. Men har du ens
en gnutta intresse av vad tron &r, vad den
grundar sig pa och vad den ger dig ska re-
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”Det ar en fin upplevelse

och gemenskap déir man far
véanner for livet.”

kommenderar jag absolut att du ska g& kur-
sen med oppet sinne. Du behéver inte vara
forsamlingsaktiv, alla 4r vdlkomna. Det ar
en fin upplevelse och gemenskap ddr man
far vanner for livet.

Efter att han gitt kursen var han grupple-
dare négra &r efterét.

- Det gjorde det bara dnnu roligare. Jag
fick uppleva allt p4 nytt tillsammans med
andra som gick Alpha och se deras aha-upp-
levelser. Det var lika fantastiskt som nar jag
sjalv upplevde dem.

Vilken var din storsta aha-upplevelse un-
der kursen?

- Det var nar jag insag att jag inte behover
vara i kyrkbanken eller i forsamlingshem-
met ndr jag ber. Det kan jag gora var som
helst.

Den upplevelsen forandrade honom och
den bar han med sig 4n idag.

- Nu vet jag att nar det blir stressigt och
jobbigt har jag nigon att vinda mig till i
alla lagen. Det dr en som alltid lyssnar och
som finns ddr. Det ar otroligt skont. Det

kan vara en kort stund pa jobbet, i bilen
eller nir jag dr ute med hunden. Néar som
helst kan jag och sdga: "Herre nu behover
jag din hjalp”. Det ar det som ar si fantas-
tiskt.

Ofta ber han en kort bon medan han dr
ute med hunden pd morgonen. I synnerhet
om han vet att nigot speciellt ska hianda
under dagen.

- P4 morgonen di min dotter skulle kora
upp for korkortet sinde jag en kort bon till
Herren att Han skulle vara med. Och det
gick bra for henne. Jag fick bonesvar. S&
tolkar jag det tminstone. Det ar alltid bra
att f& lite hjalp. Vi behover inte klara all-

ting sjalv.
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vVad ar ’
Alpha? ¢

ALPHA AR EN CHANS ATT STALLA "

FRAGOR OCH UTFORSKA DEN KRISTNA V

TRON. FOR DIG SOM INTE AR VAN ATT etenSkapen

GA | KYRKAN, FOR DIG SOM SOKER, h b 2

VILL FORDJUPAS ELLER HITTA EN ar mOt eVlsat
GEMENSKAP Gud”

Hur kan

det finnas
en Gud nar
det finns
sd mycket
ondska i
varlden?




Vad
betyder det

att tro pa
Gud?

Har Jesus
verkligen
funnits?

B




Blev snabbt vanner

emenskapen i gruppen ar nigot av
det basta med Alpha, tycker Kajsa
Emmerich och Heidi Ostman.
De gick nyligen en Alphakurs i forsam-
lingen och ar lyriska 6ver konceptet.
Vad ar Alpha?
- Det ar en helt fantastisk uppfinning
med betoning pd gemenskap. Vi ater till-
sammans, hor ett foredrag och si samtalar

vi i sma grupper. I grupperna har vi tyst-

nadsplikt och dar delar vi vira tankar, bade
glddje och sorg, sager Heidi.

- Négon har beskrivit det som en skrift-
skola for vuxna. Det tycker jag beskriver det
hela ratt bra, sager Kajsa.

For vem ar Alpha?

- Alpha ar for alla. Man kan komma med
sin barnatro, man kan vara aktiv i forsam-
lingen och man kan komma utan tro, sager

Kajsa.




Kajsa Emmerich:

”]Jag upplever att Alpha
hjalpt mig att forandra

mitt liv.”

Vad kan Alpha ge en som inte tror?

- Jag tror att Alpha kan utmana dem
som saknar tro att prova historiska fakta
om Jesus. Jesus dr bittre dokumenterad an
ménga historiska personer. Men framfor
allt tror jag att man kan upptédcka att vi alla
ar alskade och lika virdefulla, siger Heidi.

Men ocksd den som har en tro lar sig nytt
om den.

- Jag ar forsamlingsaktiv och har va-
rit troende hela livet. Anda lirde jag mig
mycket under Alphakursen, siger Heidi
och lyfter speciellt fram veckoslutet som in-
gick i kursen.

Varfor gick ni Alpha?

- I den bibel- och bonegrupp jag dr med
i finns en som gétt Alpha tidigare. Hen-
nes erfarenhet gjorde mig intresserad, sager
Heidi.

- Jag har haft en barnatro men sedan ju-
niortiden har jag inte varit aktiv inom f{6r-
samlingen. Jag har gatt till kyrkan ibland
vid nidgon familjegudstjanst med barnen.
Men si drabbades jag av en forlust i livet.
D4 beriattade en véin att hon tankte g Alpha

och frigade om jag kommer med. Det gjor-
de jag. Jag upplever att Alpha hjilpt mig att
forandra mitt liv, sdger Kajsa.

Pa vilket satt?

- Det ar svart att sitta fingret pa vad som
hént inom mig. Men jag kidnner en forand-
ring. Jag tror ocksi att andra marker den.
Livet kdnns nu lattare och mera gladjefyllt.

- Som kristen blir man inte besparad
provningar men man behGver inte bara
dem ensam. Det finns en som bar en, sager
Heidi.

Kajsa papekar att man inte behdver ha en
van med sig ndr man kommer. I den sam-
talsgrupp bade Kajsa och Heidi tillhorde
under Alpha fanns en kvinna som kommit
ensam.

- For henne var det helt naturligt att
komma ensam.

Béade Heidi och Kajsa berommer gemen-
skapen i gruppen.

- Vi var en grupp kvinnor som formade
ett starkt systerskap, sager Kajsa.

- Gruppen har varit till en stor gladje
och vilsignelse. Det tog inte manga kvallar
innan vi fick fortroende for varandra, sager
Heidi.

Heidi Ostman:

”Det tog inte manga kvillar
innnan vi fick fortroende

for varandra.”
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~ Béttre pa att acceptera sig sjilv

or négra ar sedan genomlevde Chris-

tian ”Chrisso” Gunnar en tuff tid

med sjukdom, dodsfall i familjen och
forandringar i jobbet. D4 avslutade han sina
engagemang, ocksa det tjugodriga i Jaro.

- Det var coronasommaren 2020 och jag
var lagledare for Jaro. Coronan gjorde att
det blev kaos i fotbollsserien och det hande
ocksé mycket annat i livet, sager han.

Chrisso led av diskbrack nar hans mam-
ma plotsligt dog i aggressiv cancer, som hon
inte fatt diagnos pa.

— Min syster bor i Sverige och det radde
tio dagars karantansbestimmelser for in-
resor. Under de tolv dygn mamma lag pd
sjukhuset korde vi till Vasa varje dag. Att
sitta i bilen med diskbrick var inte roligt
och jag it smirtstillande piller hela vagen.

Diskbrécket blev bara varre och tva dagar
efter mammans dod kunde han varken st§,
sitta eller ligga.

- Jag sade till Maggan, min fru, att hon
méste fora mig till akuten. Vi ldnade gran-
nens bil for jag kunde inte sitta i var. Jag
fick en spruta som inte hjalpte det minsta,
men den andra hjilpte lite. Det var natt och
jag skulle invanta morgonen och en bartaxi

till Vasa. Tva timmar senare behovde jag

starkare smartstillande. Jag fick nigot in-
travenost som gav mig kanslan att jag sva-
vade och jag blev virldens bista vin med
vardaren som satt bredvid mig under ambu-
lansfarden till Vasa. Jag blev ryggopererad
i Vasa och nar jag kom hem blev det att
ta itu med begravningsarrangemangen. Jag
tog upp min lagledarroll i fotbollslaget igen.

Han upplevde att han behovde en paus
fran allt utom jobbet som lagerchef for re-
servdelsforriddet pA UPM.

- Maggan frigade vad jag skulle gora i
stallet och foreslog jag skulle gd Alpha. Jag
tande forst inte p4 idén men di hon senare
foreslog det p& nytt tinkte jag okej, jag gér
dit och testar det en ging.

Men det blev flera ganger.

- Alpha gav mig en magjlighet att bearbeta
mina kéinslor efter den tunga tid jag hade
bakom mig. En ging i veckan fick jag fun-
dera p mig sjalv och vad som ar viktigt i li-
vet: Gud, frun och barnen, i den ordningen.
Det fanns inget tryck pa att jag skulle leda
négra traningar eller ta ansvar. Alpha var
bra for mig. Jag fick en inre frid.

- Jag fick ocksd uppleva en annan typ av
gemenskap och triffa manniskor jag aldrig
traffat tidigare. Jag fick hora andras livso-
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Christian ”Chrisso” Gunnar:

”En gang i veckan fick jag
fundera pa mig sjilv och

vad som ar viktigt i livet.”

den och upptdckte att manga har en stark
tro trots en tragisk bakgrund.
Chrisso kallar sig vardagskristen.

/

- Jag har inte vanan att g i kyrkan. Jag
gér i kyrkan vid dop, brollop, begravningar
och till jul. Jag ber inte regelbundet och jag
har inte last Bibeln. Jag kommer aldrig att
bli perfekt. Under Alpha blev jag battre pa
att acceptera mig sjalv.

Han har upptickt att budskapet i Bibeln
ar gott.

- Det finns sd mycket ondska hér 1 varl-
den att det méaste finnas négot gott ocksa.
Men det goda har blivit undantrangt och
fokus ar pé hat.
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on sokte bli helad frin sin sjuk-

dom men fann bara tomhet. Aven

om sjukdomen ar kvar s& har Ca-
milla Sundqgvist nu blivit hel som mann-
iska.

- Jag tror jag har varit en sokare hela li-
vet, men i samband med att jag blev diag-
nostiserad med MS ar 2004 borjade jag soka
rent konkret, siger hon.

Hon borjade med chi gong for rorelsernas
skull. D4 sokte hon inte andlighet utan per-
sonlig utveckling.

- Jag sokte den inre friden. Hade jag fun-
nit andlighet i chi gong hade jag slutat med
en gang.

Hon fann inte friden, tomheten fanns

kvar.

Hosten 2005 gick Camilla igenom en
skilsmassa. D4 dkte hon ensam ut till som-
marstugan pa en holme i Larsmo skirgérd.

- Jag hade glomt ficklampan si jag var
mestadels i morker.

En av de bocker hon ldste dar handlade
om John of God, eller Joao de Deus som
han kallas pé portugisiska, en helare i Bra-
silien.

- Jag tilltalades av att han sades ha helat
miljontals manniskor. Nasta dag bestallde
jag en resa till Abadiania i Brasilien.

Under tre ar gjorde hon arliga resor till
Brasilien.

- Jag reste dit i hopp om att bli helad. I
forsta hand fr&n min MS men ocksid som

manniska. Kristna har hemma sade att
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man inte behover fara till Brasilien for att
bli helad, men jag slog dovorat till.

Hos John of God s&g hon ménga sjuka,
men ingen som blev helad. Inte heller Ca-
milla blev helad.

- Men jag tyckte om fridfullheten i dalen
dar han verkade.

konto. Han anklagades for 6ver 600 fall av
sexuella overgrepp och domdes for valdtakt.
Camilla ser and4 inte resorna som helt
bortkastade, for hon larde sig att be.
- Jag kom over troskeln att sjdlv viga be
och godkinna att jag ville be.

helande men fann frid

Camilla Sundqvist:

”Jag har gett upp hoppet att
bli helad flera ginger. Men

sa aterkommer Bibelns ord:
be sa ska du fa. Och da fort-
sétter jag be.”

Slutligen insdg Camilla att det handlade
om pengar.

- Det sades att helandet var gratis men de
ville silja piller och salvor. Jag insig ocks&
att jag inte behover betala flera tusen euro
for att finna frid som jag finner p4 holmen
i Larsmo.

John of God tillbad bdde Gud och andar-
na. P4 grund av de spiritistiska inslagen
godkindes inte hans behandling i de ka-
tolska landerna, trots att han var katolik.
Senare blev han fangslad och myndigheter-
na beslagtog miljoner som han hade pa sitt

Nar hon kommit hem frén den sista re-
san foreslog hennes dotter att hon skul-
le anmala sig till en Alphakurs. Dottern
hade sjalv gatt en i Vasa.

- Jag tvekade men beslot att gd med i
alla fall for att hora vad de har att sdga.

Kursen blev en vandpunkt.

- Fore Alpha upplevde jag en tomhet
inom mig som jag sokte fylla. Efter kur-
sen upplevde jag inte langre tomheten
och jag kom in i en kristen gemenskap
och fatt manga nya vidnner. Det var guld
vart.

Hon litar pa att Gud bar henne.

- Jag har blivit helad som manniska,
men jag har fortfarande MS. Ibland ar
jag besviken pd Gud nir han inte helar
mig eller d& han inte svarar. Men det
kan ju handa att jag inte hor hans svar.
Jag har gett upp hoppet att bli helad fle-
ra gadnger. Men si Aterkommer Bibelns
ord: be sd ska du fa. Och di fortsatter
jag be.
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Fotbollsprofil undersoker-kristen tro

Han ar en fotbollsprofil i Jaro och i Jakob-
stad. Men dven om Jimmy Wargh kallar sig
fotbollsnord dr fotbollen inte langre hela
hans liv. Fotbollen var det tills han begav
sig ut pa en resa i form av en Alpha.

Under de tolv r Jimmy Wargh spelade
fotboll i Jaro ar avancemanget frn division
1 till ligan hosten 2001 ett speciellt minne.

- Det var en hiftig host, minns han.

Nar den aktiva spelarkarridren var slut
var han tranare Jaros representationslag.
Nu har han flyttat han till IFK Mariehamn
pa Aland, forst som assisterande tranare, se-
dan som tranare och nu som vd.

Alpha 2012 forandrade livet for Jimmys
och hans davarande sambo Camilla. Inte
minst for att Jimmy, nar kursen var slut,
gick ner pa kni och friade till Camilla. Men
den var ocksd startskottet for en resa dar
han p4 allvar undersokte om Bibeln och den
kristna tron ar sann och héllbar an i dag.

- Jag hade en barnatro och har trott att
det finns en gud, men jag har inte haft med
honom i mitt liv. Senare trodde jag att ve-
tenskapen bevisat att Gud inte fanns, men
anda hoppades jag pa nagot plan att det inte
var si.

Jimmy ldste om sidant han inte trodde
p4, som till exempel Jesu uppsténdelse.

- Jag kom fram till att det med all san-
nolikhet dr sant. Det var revolutionerande

att marka att vetenskapen och kristen tro
passar bra ihop, sager han.

Han insag att det fir konsekvenser nir
man tror att det som stér i Bibeln ar sant.

- Jag tror att det tuffaste for manniskor
idag ar inse att de d& behover forandra sina
liv. Jag tror inte att alla ar beredda att gora
det nar man 4nd4 har det ganska bra och
livet rullar pA.

Vilka konsekvenser fick det for dig, forut-
om att du ville gifta dig?

- Numera gir vi i kyrkan och ar delaktiga
som ledare i Alpha. P4 det sittet fordjupas
var tro. Jag har upptéackt att man kan ha en
relation till Jesus och man kan diskutera
med Honom och be till Honom. Han ar
inte den som sitter i himlen pé en tron.

Varje dag har Jimmy ngon form av dis-
kussion med Herren, och dven om den ofta
ar bon om hjalp s har han blivit battre
pa att tacka for vad han har och vad fatt
uppleva.

- Man far ju be om hjilp. Jag har ocks&
blivit battre pa att be for andra.

Numera ber han ocksd infor fotbolls-
matcher - for bussresan, for spelarna och
att de ska undvika skador och s& vidare.
Han har fatt uppleva att Jesus har svarat p4
bon, i b&de smétt och stort.

Bibeln ar en viktig del i Jimmys tro. Han
upplever att ju mera tid han tillbringar med
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Jimmy Wargh:

”Jag har upptickt att man

kan ha en relation till Jesus.”

att lasa Bibeln, desto narmare relation far
han till Gud.

- For mig ar det inte samma sak att lyssna
pa en undervisning. Jag behover sjilv lasa
for att gora relationen levande. Ibland har

jag inte lust att ldsa och da fér jag mer eller

mindre tvinga mig till det. For jag vet vad
det ger mig. Det ar lite som med fotbollstra-
ning - det ar inte alltid behagligt, men man
behover trana for att utvecklas.

Jimmy tror att alla manniskor har ett
tomrum i sig som enbart kan fyllas till sin
helhet med Jesus.

- Jag tror att vi ar skapade till Guds av-
bild och att var och en ar helt unik. Nar
man vagar tro och grunda sin sjalvkansla p&
det och inte pd vad andra tycker, sd behover
man inte m4 déligt ndr man misslyckas.
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- enintroduktionskurs i kristen tro
- 11 kurskvillar + weekend

En kurskvall

- middag ﬂ
- foredrag
- samtal i smigrupper
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